
Утверждаю:
Директор /”.)

И м Маре“,

Смирнов А.Н./

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД

Согласовано: их
Директор //<”
ГАПОУ ЛО’ВАНЕ55,

ГАПОУ ЛО "БОРСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ"

День: понедельник
Неделя: вторая

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ (ОБЩЕЖИТИЕ ППКРОС) 236,00

и=. 0 7
2024 г.

Пищевые вещества

Зав. производством Красивенкова М.В.

Прием пищи, наименование блюда Мася Энеркатическая № Обирник Цена, руб
порции Белки, г Жиры,г|Углеводы, г|Ц@ННость, ккал|рецептуры | рецептур

Завтрак
КАША ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ 200 9,2 9,8 34,4 262 302 2004 19,76

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,8 1,4 25,4 130 тк тк 7,20

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 205 0,1 0 10 40 686 2004 2,56

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В СТАКАНЧИКЕ 115 5,8 6,4 17 148 тк тк 32,50

Итого за прием пищи: 560 18,9 17,6 86,5 580

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 100 2 9,5 9,3 136 43 2004 13,28И С РИСОВОЙ КРУПОЙ, С 250 4,9 6,5 28,8 195 138 2004 12,31

БИТОЧЕК РУБЛЕНЫЙ ИЗ ПТИЦЫ 100 15,8 16,5 12,5 215 301 2011 34,59

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 7,1 6,2 42.6 260 332 2004 11,88

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,2 0,1 22 91 631 2004 7,50

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 17 21 115 тк тк 6,00

Итого за прием пищи: 900 33,7 40,5 136,2 1012

Ужин

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 0,5 0,2 1,4 9 54-33 2020 15,17

ПОДЖАРКА 100 14,3 17,5 4,2 230 599 2011 52,55

ГРЕЧА ОТВАРНАЯ РАССЫПЧАТАЯ 200 11,2 73 49 312 297 2004 13,26

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0 10 43 1 2004 1.44

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 Чт 21 115 тк тк 6,00

Итого за прием пищи: 600 30,2 26,7 85,6 709

Всего за день: 82,8 84,8 308,3 2301



Утверждаю:
Директор /ООО/Лоргбвый/Дом Марс"Г} { А.К: ;

/Смирнов А.Н./

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ГАПОУ ЛО "БОРСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ"

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ (ОБЩЕЖИТИЕ СИРОТЫ, ОБЩЕЖИТИЕ ОВЗ) 340,00

—
97 2024г.

День: понедельник
Неделя: вторая

Пищевые вещества
оИЩИЕ НИЕНЕЕИНаНиДА Ба Белки, г Жиры, г|Углеводы, г рВи ет и Нани, ру

Завтрак
КАША ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ 200 9,2 9,8 34,1 262 302 2004 19,76

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,8 1,4 25,4 130 тк тк 7,20

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 205 0,1 0 10 40 686 2004 2,56

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В СТАКАНЧИКЕ 115 5,8 6,4 17 148 тк тк 32,50

Итого за прием пищи: 560 18,9 17,6 86,5 580

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 100 А.Т 9,5 9,3 136 43 2004 13,28Е С РИСОВОЙ КРУПОЙ, С 250 49 65 28.8 195 138 2004 412.31

БИТОЧЕК РУБЛЕНЫЙ ИЗ ПТИЦЫ 100 15,8 16,5 12,5 215 301 2011 34,59

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 7,1 6,2 42,6 260 332 2004 11,88

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,2 0,1 22 91 631 2004 7,50

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 17 21 115 тк тк 6,00

Итого за прием пищи: 900 зз7 40,5 136,2 1012

Полдник
СОК В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 0,4 0 23 98 тк тк 25,00

ФРУКТ СЕЗОННЫЙ (ГРУША/ АПЕЛЬСИН/ БАНАН) 150 0,5 0,6 30 130 тк тк 44,00

Итого за прием пищи: 350 1 0,6 53 228

Ужин
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 0,6 0,2 1,4 9 54-33 2020 15,17

ПОДЖАРКА 100 14,3 17,5 4,2 230 599 2011 52,55

ГРЕЧА ОТВАРНАЯ РАССЫПЧАТАЯ 200 11,2 7,3 49 312 297 2004 13,26

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0 10 43 685 2004 1,44

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 17 21 115 тк тк 6,00

Итого за прием пищи: 600 30,2 26,7 85,6 709

Ужин 2
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 6 6,4 9,4 119 тк | тк 35,00

Итого за прием пищи: 200 6 6,4 9,4 119

Всего за день: 89,8 91,8 370,7 2648

Зав. производством Красивенкова М.В.



Утверждаю:
Директор „^^
оотербонуйИре} { и“й6ГА. Смирнов А.Н./

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ГАПОУ ЛО "БОРСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ"

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ (ОВЗ ДОМАШНИЕ) 224,00

00.0% 2024 г.
День: понедельник
Неделя: вторая

Пищевые вещества
Прием пищи, наименование блюда Мисси энергетическая ыы ыы Цена, руб

порции|Белки,г|Жиры,г|Углеводы, г|Ценность, ккал|рецептуры | рецептур

Завтрак
КАША ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ 200 9,2 9,8 34,1 262 302 2004 19,76

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,8 1,4 25,4 130 тк тк 7,20

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 205 0,1 0 10 40 686 2004 2,56

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В СТАКАНЧИКЕ 115 5,8 6,4 17 148 тк тк 32,50

Итого за прием пищи: 560 18,9 17,6 86,5 580

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 100 2 9,5 9,3 136 43 2004 13,28

НЫЕ СРИСОВОЙ КРУПОЙ,С 250 4,9 6,5 28,8 195 138 2004 12,31

БИТОЧЕК РУБЛЕНЫЙ ИЗ ПТИЦЫ 100 15,8 16,5 12,5 215 301 2011 34,59

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 7,1 6,2 42,6 260 332 2004 11,88

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,2 0,1 22 91 631 2004 7,50

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 7 21 115 тк тк 6,00

СОК В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 0,4 0 23 98 тк тк 25,00

ФРУКТ СЕЗОННЫЙ (ГРУША/ АПЕЛЬСИН/ БАНАН) 150 0,6 0,6 30 130 тк тк 51,42

Итого за прием пищи: 1250 34,7 41,1 189,2 1240

Всего за день: 53,6 58,7 276 1820

Зав. производством Красивенкова М.В.



дот Обра о <.я \_ ое образовать, 6, м,

3х ‚мыШла,ооУтверждаю:
Директор
000 "Тарравый Дом Марс"

;
}

АХ / \/
————

Е _—Убмирнов А.Н./

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ГАПОУ ЛО "БОРСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ"

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ (М/О, М/Н, СИРОТЫ ДОМАШНИЕ ) 137,00

"2"
Й7 2024 г.

День: понедельник
Неделя: вторая

Пищевые вещества
Прием пищи, наименование блюда

МАсоя Энергетическая ыы СБОВНИЕ Цена, руб
порции|Белки,г|Жиры,г| Углеводы, г|Ценность, ккал|рецептуры | рецептур

Обед
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 100 1,7 9,5 9,3 136 43 2004 13,28

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РИСОВОЙ КРУПОЙ 250 4,9 6,5 28,8 195 138 2004 12,31

БИТОЧЕК РУБЛЕНЫЙ ИЗ ПТИЦЫ 100 15,8 16,5 12,5 215 301 2011 34,59

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 7,1 6,2 42,6 260 332 2004 11,88

КОМПОТИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,2 0,1 22 91 631 2004 7,50

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 1,7 21 115 тк тк 6,00

ФРУКТ СЕЗОННЫЙ (ГРУША/ АПЕЛЬСИН/ БАНАН) 150 0,6 0,6 30 130 тк тк 51,44

Итого за прием пищи: 1050 34,3 41,1 166,2 1142

Зав. производством Красивенкова М.В.



Утверждаю: _Директор „” \
ООО” Торговый дом Марс"{4 Асы }

Смирнов А.Н./

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД

©=

“Ри.

ГАПОУ ЛО "БОРСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ"
ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ (ОБЩЕЖИТИЕ ППКРОС) 236,00

07

2

о
ЗОаЗо вара,

мы Шла,

арм №

2024 г.

День: вторник
Неделя: вторая

Пищевые вещества

Прием пищи, наименование блюда и Энергетическая № оборник Цена, руб
порции Белки,г Жиры, г|Углеводы, г|Ценность, ккал|рецептуры | рецептур

Завтрак
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 250 13 14,2 46 370 311 2004 21,92

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,8 1.4 25,4 130 тк тк 7,20

СЫР ПОРЦИОННО 20 5,1 5,2 0 69 97 2004 12,60

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,8 4 0,3 57 337 2004 16,18

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0 10 43 1 2004 1,44

Итого за прием пищи: 550 26,6 24,8 81,7 669

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 2 9,5 9,3 136 43 2004 13,18

РНИ С КАРТОФЕЛЕМ, 250 2,5 5,3 12,8 110 110 2004 13,13

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 250 24,5 18,1 38,5 416 386 2011 57,00

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,1 0,1 26 108 638 2004 6,91

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 1,7 21 115 тк тк 6,00

Итого за прием пищи: 850 32,8 34,7 107,6 885

Ужин
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,8 0,2 5,3 40 7 2003 18,9

КОТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ 100 13,5 11.5 8,5 190 390 2004 31,2

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 5,3 9,7 37,1 249 520 2004 21,78

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 205 0,1 0 10 40 686 2004 2,56

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 7 21 115 тк тк 6,00

Итого за прием пищи: 655 23,7 23,1 81,9 634

Всего за день: 83,1 82,6 271,2 2188

Зав. производством Красивенкова М.В.



Утверждаю:
Директор
ООО "Торгов “ Дом Марс"

р / м/ ;ИХ _— Смирнов А.Н./

День: вторник
Неделя: вторая

Директор
ГАПОУ ЛО

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ГАПОУ ЛО "БОРСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ"

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ (ОБЩЕЖИТИЕ СИРОТЫ, ОБЩЕЖИТИЕ ОВЗ) 340,00

2. 2
обра.

Зав. производством Красивенкова М.В. Идеи -

Пищевые вещества

Привм пищи ННИменонАния ОСД ни Белки,г Жиры, г|Углеводы, г ны И ни Мени, рув

Завтрак
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 250 13 14,2 46 370 311 2004 21,92

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,8 1,4 25,4 130 тк тк 7,20

СЫР ПОРЦИОННО 20 5,1 5,2 0 69 97 2004 12,60

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,8 4 0,3 57 337 2004 16,18

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0 10 43 Н 2004 1,44

Итого за прием пищи: 550 26,6 24,8 81,7 669

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 2 9,5 9,3 136 43 2004 13,18

ИЯ СКАРТОФЕЛЕМ, 250 2,5 5,3 12,8 110 110 2004 13,13

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 250 24,5 18,1 38,5 416 386 2011 : 57,00

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,1 0,1 26 108 638 2004 6,91

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 17 21 115 тк тк 6,00

Итого за прием пищи: 850 32,8 34,7 107,6 885

Полдник
СОК В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 0,4 0 23 98 тк тк 25,00

ФРУКТ СЕЗОННЫЙ (ГРУША/ АПЕЛЬСИН/ БАНАН) 150 0,6 0,6 30 130 тк тк 44,00

Итого за прием пищи: 350 1 0,6 53 228

Ужин
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,8 0,2 5,3 40 7 2003 18,90

КОТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ 100 13,5 11,5 8,5 190 390 2004 31,20

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 200 5,3 9,7 37,1 249 520 2004 21,78

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 205 0,1 0 10 40 686 2004 2,56

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 17 21 115 тк тк 6,00

Итого за прием пищи: 655 23,7 23,1 81,9 634

Ужин 2
МОЛОКОВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 6 6,4 9,4 119 тк | тк 35,00

Итого за прием пищи: 200 6 6,4 9,4 119

Всего за день: 90,1 89,6 333,6 2535



Утверждаю:
Директор

оо "трей Дом Марс"
#{7 Я

РА А уомирнов АНУ

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ГАПОУ ЛО "БОРСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ

Соаравиво
Директор 2/я

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ (ОВЗ ДОМАШНИЕ) 224,00

ообразов
лышШ

(а)
чото Обр:

2024 г.
День: вторник
Неделя: вторая

Пищевые вещества

Прием пищи, наименование блюда Е Энергетическая № ворния Цена, руб
порции Белки, г Жиры,г|Углеводы, г|Ценность, ккал|рецептуры | рецептур

Завтрак
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 250 13 14,2 46 370 311 2004 21,92

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,8 1,4 25,4 130 тк тк 7,20

СЫР ПОРЦИОННО 20 5,1 5,2 0 69 97 2004 12,60

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,8 4 0,3 57 337 2004 16,18

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0 10 43 1 2004 1,44

Итого за прием пищи: 550 26,6 24,8 81,7 669

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 2 9,5 9,3 136 43 2004 13,18

И.ры КАРТОФЕЛЕМ, 250 2,5 5,3 12,8 110 110 2004 13,13

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 250 24,5 18,1 38,5 416 386 2011 57,00

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,1 0,1 26 108 638 2004 6,91

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 ид 21 115 тк тк 6,00

СОК В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 0,4 0 23 98 тк тк 25,00

ФРУКТ СЕЗОННЫЙ (ГРУША/ АПЕЛЬСИН/ БАНАН) 150 0,6 0,6 30 130 тк тк 43,44

Итого за прием пищи: 1200 33,8 35,3 160,6 1113

Всего за день: 60,4 60,1 242,3 1782

Зав. производством Красивенкова М.В.



Утверждаю:
Директор `*,

‚ЭОО/Торговый ‚Дом Марс"}: С. ЯКи.;

# ыы а /Смирнов А.Н./

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД

ВИ

ГАПОУ ЛО "БОРСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ"
ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ (М/О, М/Н, СИРОТЫ ДОМАШНИЕ ) 137,00

И 2024г.
День: вторник
Неделя: вторая

Пищевые вещества

Прием пищи, наименование блюда ЕЯ Энергетическая и Сборник Цена, руб
порции Белки, г Жиры, г|Углеводы, г|Ценность, ккал|рецептуры | рецептур

Обед
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 2 9,5 9,3 136 43 2004 13,18аЯ С КАРТОФЕЛЕМ, 250 2,5 5,3 12,8 110 110 2004 13,13

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 250 24,5 18,1 38,5 416 386 2011 57,00

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,1 0,1 26 108 638 2004 6,91

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 17 2] 115 тк тк 6,00

ФРУКТ СЕЗОННЫЙ (ГРУША/ АПЕЛЬСИН/ БАНАН) 150 0,6 0,6 30 130 тк тк 40,78

Итого за прием пищи: 1000 33,4 35,3 137,6 1015

ИИЗав. производством Красивенкова М.В. /
.



— Е.О Вани ух раз вата, 8,
Утверждаю: Согласовано Мишле "8, * №,

Директор
—

ООО "Торговый Дом Марс"
„ф.

/ \ /
27^

| (^С (Смирнов А.Н./
”

&

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ГАПОУ ЛО "БОРСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ"

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ (ОБЩЕЖИТИЕ ППКРС) 236,00

и р7. 0 2024 г.

День: среда
Неделя: вторая

Пищевые вещества
о

Прием пищи, наименование блюда о Белки; г ры [олениии ен Цена, руб

Завтрак
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 250 8 97 37,3 270 311 2004 26,80

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,8 1,4 25,4 130 тк тк 7,20

СЫР ПОРЦИОННО 20 5,1 5,2 0 69 97 2004 12,60

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 205 0,1 0 10 40 686 2004 2,56

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 40 9,5 11,6 28 260 тк тк 20,00

Итого за прием пищи: 555 26,5 28 100,7 769

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 2 7 13.8 125] —54-13р 2020 9,35м КАРТОФЕЛЕМ, 250 27 5.5 28,1 170]—124 2004 12,20

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ 130 14,5 14,9 8,5 225 461 2004 34,37

ГРЕЧА ОТВАРНАЯ РАССЫПЧАТАЯ 200 11,2 7,3 49 312 297 2004 13,26

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,2 0,1 22 91 639 2004 6,95

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 1,7 21 115 тк тк 6,00

Итого за прием пищи: 930 34,6 36,5 142,4 1038

Ужин
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,7 0,2 27 16 54-23 2020 25,20

ГУЛЯШ 100 11,5 9,8 10,3 172 437 2004 40,38

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 7,1 6,2 42,6 260 332 2004 11,88

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0 10 43 1 2004 1,44

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 17 21 115 тк тк 5,81

Итого за прием пищи: 650 23,4 17,9 86,6 606

Всего за день: 84,5 82,3 329,7 2413

Зав. производством Красивенкова М.В.



Утверждаю: Согласовано
Директор Гу Директор

|

оою "Торговый Дом Марс" ГАПОУ ЛО "Б.

/Смирнов А.Н./

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ГАПОУ ЛО "БОРСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ"

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ (ОБЩЕЖИТИЕ СИРОТЫ, ОБЩЕЖИТИЕ ОВЗ) 340,00

8 я7 704
2024 г.

День: среда
Неделя: вторая

Пищевые вещества
о

"АрИВИтЧИЩИ, ИНИАНЕВАНИЕ БОН аи Белки, г Жиры,г|Углеводы, гтМ Е НВА

Завтрак
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 250 8 9,7 37,3 270 311 2004 26,80

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,8 1,4 25,4 130 тк тк 7.20

СЫР ПОРЦИОННО 20 51 5,2 0 69 97 2004 12,60

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 205 0,1 0 10 40 686 2004 2,56

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 40 9,5 11,6 28 260 тк тк 20,00

Итого за прием пищи: 555 26,5 28 100,7 769

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 2 7 13,8 125  54-13р 2020 9,35ИВ С КАРТОФЕЛЕМ, 250 27 5,5 28,1 170 124 2004 12,20

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ 130 14,5 14,9 8,5 225 461 2004 34,37

ГРЕЧА ОТВАРНАЯ РАССЫПЧАТАЯ 200 11,2 7,3 49 312 297 2004 13,26

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,2 0,1 22 91 639 2004 6,95

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 17 21 115 тк тк 6,00

Итого за прием пищи: 930 34,6 36,5 142,4 1038

Полдник
СОК В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 0,4 0 23 98 тк тк 25,00

ФРУКТ СЕЗОННЫЙ (ГРУША/ АПЕЛЬСИН/ БАНАН) 150 0,6 0,6 30 130 тк тк 44,00

Итого за прием пищи: 350 1 0,6 53 228

Ужин

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,7 0,2 27 16 54-23 2020 25,20

ГУЛЯШ 100 11,5 9,8 10,3 172 437 2004 40,38

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 71 6,2 42,6 260 332 2004 11,88

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0 10 43 1 2004 1,44

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 1.7 21 115 тк тк 5,81

Итого за прием пищи: 650 23,4 17,9 86,6 606

Ужин 2
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 6 6,4 9,4 119 тк | тк | 35,00

Итого за прием пищи: 200 6 6,4 9,4 119

Всего за день: 91,5 89,3 392,1 2760

Зав. производством Красивенкова М.В.



Утверждаю:
Директор
000 "Торговый Дом Марс"

2 я \/ р, / ЯА /Юмирнов А.Н./
и

\.-

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ГАПОУ ЛО "БОРСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ"

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ (ОВЗ ДОМАШНИЕ) 224,00

м 2024 г.
День: среда
Неделя: вторая

Пищевые вещества

Прием пищи, наименование блюда ЕЕ Энергетическая № Оборвик Цена, руб
порции|Белки,г|Жиры,г| Углеводы, г|Ценность, ккал|рецептуры | рецептур

Завтрак
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 250 8 9,7 37,3 270 311 2004 26,80

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,8 1,4 25,4 130 тк тк 7,20

СЫР ПОРЦИОННО 20 5,1 5,2 0 69 97 2004 12,60

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 205 0,1 0 10 40 686 2004 2,56

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 40 9,5 11,6 28 260 тк тк 20,00

Итого за прием пищи: 555 26,5 28 100,7 769

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 2 7 13,8 125] 54-13р 2020 9,35ты С'КАРТОФЕЛЕМ. 250 27 5,5 28,1 170 124 2004 12,20

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ 130 14,5 14,9 8,5 225 461 2004 34,37

ГРЕЧА ОТВАРНАЯ РАССЫПЧАТАЯ 200 11,2 7,3 49 312 297 2004 13,26

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,2 0,1 22 91 639 2004 6,95

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 1,7 21 115 тк тк 6,00

СОК В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 0,4 0 23 98 тк тк 25,00

ФРУКТ СЕЗОННЫЙ (ГРУША/ АПЕЛЬСИН/ БАНАН) 150 0,6 0,6 30 130 тк тк 47,71

Итого за прием пищи: 1280 35,6 37,1 195,4 1266

Всего за день: 62,1 65,0 296 2035

Пе /Зав. производством Красивенкова М.В.



Утверждаю: :

Директор ,

оо То говый Дом Марс"

Ду АСмирнов А.Н

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ГАПОУ ЛО "БОРСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ"

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ (М/О, М/Н, СИРОТЫ ДОМАШНИЕ ) 137,00

4

7 обра.со вы Зо00939 аТель мА

ИД
2024 г.

День: среда
Неделя: вторая

Пищевые вещества

Прием пищи, наименование блюда ВОН Энергетическая в Сборник Цена, руб
порции Белки,г Жиры, г|Углеводы, г|Ценность, ккал|рецептуры|рецептур

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 2 7 13,8 125 54-13р 2020 9,35

ИЕАНИ С КАРТОФЕЛЕМ, 250 27 5,5 28,1 170 124 2004 12,20

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ 130 14,5 14,9 8,5 225 461 2004 34,37

ГРЕЧА ОТВАРНАЯ РАССЫПЧАТАЯ 200 11,2 7,3 49 312 297 2004 13,26

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,2 0,1 22 91 639 2004 6,95

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 1,7 21 115 тк тк 6,00

ФРУКТ СЕЗОННЫЙ (ГРУША/ АПЕЛЬСИН/ БАНАН) 150 0,6 0,6 30 130 тк тк 54,87

Итого за прием пищи: 1080 35,2 37,1 172,4 1168

Зав. производством Красивенкова М.В. ЯДРУ,



Утверждаю:
ектор—о "Торговый Дом_Марс"

ЙА / У, а1: = }

{ /Смирнов А.Н./

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ГАПОУ ЛО "БОРСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ"

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ (ОБЩЕЖИТИЕ ППКРОС) 236,00

День: четверг
Неделя: вторая

я=. й7 2024 г.

Зав. производством Красивенкова М.В.

Пищевые веществаОЗавтрак
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 14,5 15,8 44,5 385 297 2004 20,42

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,8 1,4 25,4 130 тк тк 7,20

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0 10 43 1 2004 1,44

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В СТАКАНЧИКЕ 115 5,8 6,4 17 148 тк тк 32,50

Итого за прием пищи: 605 24,2 23,6 96,9 706

Обед
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 2 5 10,9 88 45 2004 13,42и 6 250 4,5 5,4 29 184 112 2004 11,09

КОТЛЕТА МЯСНАЯ РУБЛЕНАЯ 100 147 5,8 6,80 135 451 2011 39,70

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 200 4,4 12,3 30,3 252 216 2004 21,11

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,2 0,1 22 91 631 2004 7,50

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 17 21 115 тк тк 6,00

Итого за прием пищи: 900 29,7 30,3 119,8 865

Ужин
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 и 9,5 9,3 136 43 2004 13,18

ФИЛЕ ПТИЦЫ ТУШЕНОЕ В СОУСЕ 100 14,8 15,8 3,9 215 301 2011 36,04

РИС ОТВАРНОЙ 200 4,6 6,5 49 280 511 2004 17,84

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 205 0,1 0 10 40 686 2004 2,56

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 1,7 21 115 тк тк 6,00

Итого за прием пищи: 655 25,2 33,5 93,2 786

Всего за день: 79,1 87,4 309,9 2357

С



Утверждаю:
Директор
ООО "Торрбвый Дом Марс"куд.0.” Смирнов А.Н./

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
С

ГАПОУ ЛО "БОРСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ"
ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ (ОБЩЕЖИТИЕ СИРОТЫ, ОБЩЕЖИТИЕ ОВЗ) 340,00

ид. й7 2024 г.

День: четверг
Неделя: вторая

ого Орд:
се образовауе>,

ее 9
о
д,

инх

НЭ

^9,
д“

Эвана о[5

Зи

“оу

Пищевые вещества

Зав. производством Красивенкова М.В. 7702,

Прием пищи, наименование блюда МА Энергетическая м ОББрНИЕ Цена, руб
порции Белки, г Жиры,г|Углеводы, г|ЦЕННОСТЬ, ккал|рецептуры | рецептур

Завтрак
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 14,5 15,8 44,5 385 297 2004 20,42

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,8 1,4 25,4 130 тк тк 7,20

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0 10 43 1 2004 1,44

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В СТАКАНЧИКЕ 115 5,8 6,4 17 148 тк тк 32,50

Итого за прием пищи: 605 24,2 23,6 96,9 706

Обед
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 2 5 10,9 88 45 2004 13,42А С

250 4.5 54 28,8 184] 112 2004 11,09

КОТЛЕТА МЯСНАЯ РУБЛЕНАЯ 100 14,7 5,8 6,80 135 451 2011 39,70

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 200 4,4 12,3 30,3 252 216 2004 21,11

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,2 0,1 22 91 631 2004 7,50

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 17 21 115 тк тк 6,00

Итого за прием пищи: 900 29,7 30,3 119,8 865

Полдник
СОК В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 0,4 0 23 98 тк тк 25,00

ФРУКТ СЕЗОННЫЙ (ГРУША/ АПЕЛЬСИН/ БАНАН) 150 0,6 0,6 30 130 тк тк 44,00

Итого за прием пищи: 350 1 0,6 53 228

Ужин
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 17 9,5 9,3 136 43 2004 13,18

ФИЛЕ ПТИЦЫ ТУШЕНОЕ В СОУСЕ 100 14,8 15,8 3,9 215 301 2011 36,04

РИС ОТВАРНОЙ 200 4,6 6,5 49 280 511 2004 17,84

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 205 0,1 0 10 40 686 2004 2,56

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 ЧТ 21 115 тк тк 6,00

Итого за прием пищи: 655 25,2 33,5 93,2 786

Ужин 2
МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 6 6,4 9,4 119 тк тк 35,00

Итого за прием пищи: 200 6 6,4 9,4 119

Всего за день: 86,1 94,4 372,3 2704



Утверждаю:
Директор,” }

ОАТорн Дам мерск, м" Смирнов А.Н./

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД

о
Согласов <

В образов
№

ГАПОУ ЛО "БОРСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ"
ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ (ОВЗ ДОМАШНИЕ) 224,00

70%

бор:

шлам м,

Зо аЭтельа ^

2024 г.

День: четверг
Неделя: вторая

Пищевые вещества
о

Приви ищи ними зеиниячнничя ИВ Белки,г Жиры, г|Углеводы, г ЕН и -- Пани; ру

Завтрак
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 14,5 15,8 44,5 385 297 2004 20,42

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,8 1,4 25,4 130 тк тк 7,20

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0 10 43 1 2004 1,44

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В СТАКАНЧИКЕ 115 5,8 6,4 17 148 тк тк 32,50

Итого за прием пищи: 605 24,2 23,6 96,9 706

Обед
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 2 5 10,9 88 45 2004 13,42ЩЕ с 250 4,5 5,4 29 184 112 2004 11,09

КОТЛЕТА МЯСНАЯ РУБЛЕНАЯ 100 14,7 5,8 6,80 135 451 2011 39,70

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 200 4,4 12,3 30,3 252 216 2004 21,11

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,2 0,1 22 91 631 2004 7,50

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 17 21 115 тк тк 6,00

СОК В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 0,4 0 23 98 тк тк 25,00

ФРУКТ СЕЗОННЫЙ (ГРУША/ АПЕЛЬСИН/ БАНАН) 150 0,6 0,6 30 130 тк тк 38,62

Итого за прием пищи: 1250 30,7 30,9 172,8 1093

Всего за день: 54,9 54,5 269,7 1799

Зав. производством Красивенкова М.В. \\



Утверждаю:
Директор

000 орон Домидноя А.Н./

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ГАПОУ ЛО "БОРСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ"

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ (М/О, М/Н, СИРОТЫ ДОМАШНИЕ ) 137,00

2207

он—
мышШле, “ох>

хор гоуввх

2024г.
День: четверг
Неделя: вторая

Пищевые вещества

Прием пищи, наименование блюда МЕС Энергетическая ыы Вани Цена, руб
порции Белки, г Жиры, г|Углеводы, г|Ч@нность, ккал|рецептуры | рецептур

Обед
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1,9 5 10,9 88 45 2004 13,42ЕИЕ С

250 4,5 5,4 28,8 184 112 2004 11,09

КОТЛЕТА МЯСНАЯ РУБЛЕНАЯ 100 14,7 5,8 6,8 135 451 2011 39,70

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 200 4,4 12,3 30,3 252 216 2004 21,11

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,2 0,1 22 91 631 2004 7,50

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 1,7 21 115 тк тк 6,00

ФРУКТ СЕЗОННЫЙ (ГРУША/ АПЕЛЬСИН/ БАНАН) 150 0,6 0,6 30 130 тк тк 38,18

Итого за прием пищи: 1050 30,3 30,9 149,8 995

Зав. производством Красивенкова М.В.



Утверждаю:
Директор _000 "Торговый Дом Марс"г“. т7} —/О ИР {/Смирнов А.Н./

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ГАПОУ ЛО "БОРСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ"

т2%. й7 2024 г.

День: пятница
Неделя: вторая

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ (ОБЩЕЖИТИЕ ППКРОС) 236,00

Зав. производством Красивенкова М.В.

Пищевые вещества

Прием пищи, наименование блюда Внвея Энергетическая № ОвОрНИЕ Цена, руб
порции Белки, г Жиры, г|Углеводы, г|Ценность, ккал|рецептуры | рецептур

Завтраки МЗ.ТВОРОГА: СО СГУЩЕННЫМ 200 21,8 20,6 52 484 54-1т 2020 39,22

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 205 0,1 0 10 40 686 2004 2,56

ФРУКТ СЕЗОННЫЙ (ЯБЛОКО) 150 0,6 0,5 30 130 тк тк 17,16

Итого за прием пищи: 555 22,5 21,2 92 654

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,7 0,2 3 16 54-23 2020 25,20

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, С КУРИЦЕЙ 250 2,9 3,6 26,8 148 138 2004 10,53

ПОДЖАРКА 100 14,3 17,5 4,2 230 599 2011 52,55

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 7,1 6,2 42,6 260 332 2004 11,88

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,1 0,1 26 108 638 2004 6,91

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 т 21 115 тк тк 6,00

Итого за прием пищи: 900 29,1 29,3 123,3 877

Ужин
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 2 7 13,8 125] —54-13р 2020 9,35

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 250 17,3 ЧР 43 396] —54-22м 2020 47,20

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0 10 43 1 2004 1,44

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 1,7 21 115 тк тк 6,00

Итого за прием пищи: 600 23,4 25,8 87,8 679

Всего за день: 75 76,3 303,1 2210
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МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ГАПОУ ЛО "БОРСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ"

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ (ОБЩЕЖИТИЕ СИРОТЫ, ОБЩЕЖИТИЕ ОВЗ) 340,00

©

дышШлеже

Зе, зЗи фоци 3

0

то 2аз
ь обоазовагел

м

ВЫ, 2024 г.
День: пятница
Неделя: вторая

Пищевые вещества

Прием пищи, наименование блюда ОК энергетическая О ВЫВНИЙ
Цена, руб

порции Белки, г Жиры, г|Углеводы, г|Ц@нность, ккал|рецептуры | рецептур

Завтраки" 5 ТВОВОГА:СО'СРУЩЕННЫМ 200 21,8 20,6 52 484]—54-т 2020 39,22

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 205 0,1 0 10 40 686 2004 2,56

ФРУКТ СЕЗОННЫЙ (ГРУША/ АПЕЛЬСИН/ БАНАН) 150 0,6 0,6 30 130 тк тк 41,16

Итого за прием пищи: 555 22,5 21,2 92 654

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,7 0,2 3 16 54-23 2020 25,20

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, С КУРИЦЕЙ 250 2,9 3,6 26,8 148 138 2004 10,53

ПОДЖАРКА 100 14,3 17,5 4,2 230 599 2011 52,55

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 71 6,2 42,6 260 332 2004 11,88

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,1 0,1 26 108 638 2004 6,91

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 7 21 115 тк тк 6,00

Итого за прием пищи: 900 29,1 29,3 123,3 877

Полдник
СОК В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 0,4 0 23 98 тк тк 25,00

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 40 9,5 11,6 28 260 тк тк 20.00

Итого за прием пищи: 240 10 11,6 51 358

Ужин
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 2 7 13,8 125] 54-13р 2020 9,35

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 250 17,3 17,1 43 396| —54-22м 2020 47,20

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0 10 43 1 2004 1,44

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 1, 21 115 тк тк 6,00

Итого за прием пищи: 600 23,4 25,8 87,8 679

Ужин 2

МОЛОКОВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 6 6,4 9,4 119 тк | тк 35,00

Итого за прием пищи: 200 6 6,4 9,4 119

Всего за день: 90,9 94,3 363,5 2687

Зав. производством Красивенкова М.В.
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МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД

ГАПОУ ЛО "БОРСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ"
ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ (ОВЗ ДОМАШНИЕ) 224,00

и & я И 2024г.

День: пятница
Неделя: вторая

Пищевые вещества

ПАВЕЫ ПИЩИ, ИНИИАНОНАНИВ ОЛ О Белки, г Жиры,г|Углеводы, г И  ецептуры и Пена: вуз

Завтраки ИЗ'ТВОРОГА СО’СРУЩЕННЫМ 200 21,8 20,6 52 484 54-1т 2020 39,22

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 205 0,1 0 10 40 686 2004 2,56

ФРУКТ СЕЗОННЫЙ (ЯБЛОКО) 150 0,6 0,6 30 130 тк тк 24,15

Итого за прием пищи: 555 22,5 21,2 92 654

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,7 0,2 3 16 54-23 2020 25,20

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, С КУРИЦЕЙ 250 2,9 3,6 26,8 148 138 2004 10,53

ПОДЖАРКА 100 14,3 17,5 4,2 230 599 2011 52,55

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 7,1 6,2 42,6 260 332 2004 11,88

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,1 0,1 26 108 638 2004 6,91

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 17 21 115 тк тк 6,00

СОК В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 0,4 0 23 98 тк тк 25,00

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 40 9,5 11,6 28 260 тк тк 20,00

Итого за прием пищи: 1140 39 40,9 174,3 1235

Всего за день: 61,5 62,1 266,3 1889

Зав. производством Красивенкова М.В.
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День: пятница
Неделя: вторая

ееетумы Шла, 8
ый

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ГАПОУ ЛО "БОРСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ"

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ (М/О, М/Н, СИРОТЫ ДОМАШНИЕ ) 137,00

28.07 2024 г.

Пищевые вещества

Прием пищи, наименование блюда
МаЕСЯ Энергетическая № вари Цена, руб
порции Белки, г Жиры,г|Углеводы, г|Ценность, ккал|рецептуры | рецептур

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,7 0,2 3 16 54-23 2020 25,20

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, С КУРИЦЕЙ 250 2,9 3,6 26,8 148 138 2004 10,53

ПОДЖАРКА 100 14,3 17,5 4,2 230 599 2011 52,55

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 7,1 6,2 42,6 260 332 2004 11,88

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,1 0,1 26 108 638 2004 6,91

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 1,7 21 115 тк тк 6,00

ФРУКТ СЕЗОННЫЙ (ГРУША/ АПЕЛЬСИН/ БАНАН) 150 0,6 0,6 30 130 тк тк 23,93

Итого за прием пищи: 1050 29,7 29,9 153,3 1007

Зав. производством Красивенкова М.В.
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согпавовЯ
МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД

ГАПОУ ЛО "БОРСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ"
ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ (ОБЩЕЖИТИЕ ППКРС) 236,00

2904

се
а образе вед
мы Шла,7

2024г.
День: понедельник
Неделя: первая

Пищевые вещества

Прием пищи, наименование блюда
ММасся Энергетическая м оворниЕ Цена, руб

порции Белки, г Жиры, г|Углеводы, г|Ценность, ккал|рецептуры}рецептур

Завтрак
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 250 12,8 14,2 46 370 311 2004 21,92

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,8 1,4 25,4 130 тк тк 7,20

СЫР ПОРЦИОННО 20 5,1 5,2 0 69 97 2004 12,60

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,8 4 0,3 57 337 2004 16,18

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0 10 43 1 2004 1,44

Итого за прием пищи: 550 26,6 24,8 81,7 669

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,7 0,2 27 16 54-23 2020 25,20

РИЦит С КАРТОФЕЛЕМ, 250 27 5,5 28,1 170 124 2004 12,20

БИТОЧЕК РУБЛЕНЫЙ ИЗ ПТИЦЫ 100 15,8 16,5 12,5 215 301 2011 34,59

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 71 6,2 42,6 260 332 2004 11,88

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,2 0,1 22 91 631 2004 7,50

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 Я 21 115 тк тк 6,00

Итого за прием пищи: 900 30,5 30,2 128,9 867

Ужин
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1,9 5 10,9 88 45 2004 13,42

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 250 24,1 24,9 43,6 500 304 2003 57,31

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 205 0,1 0 10 40 686 2004 2,56

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 ии 21 115 тк тк 6,00

Итого за прием пищи: 605 30,1 31,6 85,5 743

Всего за день: 87,2 86,6 296,1 2279

Зав. производством Красивенкова М.В.
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МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ГАПОУ ЛО "БОРСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ"

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ (ОБЩЕЖИТИЕ СИРОТЫ, ОБЩЕЖИТИЕ ОВЗ) 340,00

07. вы
День: понедельник
Неделя: первая

Пищевые вещества

Прием пищи, наименование блюда МЕН Энергетическая т Сборник Цена, руб
порции Белки, г Жиры,г|Углеводы, г|Ценность, ккал|рецептуры | рецептур

Завтрак
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 250 12,8 14.2 46 370 311 2004 21,92

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,8 1,4 25,4 130 тк тк 7.20

СЫР ПОРЦИОННО 20 5,1 5.2 0 69 97 2004 12,60

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,8 4 0,3 57 337 2004 16,18

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0 10 43 1 2004 1,44

Итого за прием пищи: 550 26,6 24,8 81,7 669

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,7 0,2 27 16 54-23 2020 25.20И С КАРТОФЕЛЕМ, 250 27 5,5 28.1 170]—124 2004 12,20

БИТОЧЕК РУБЛЕНЫЙ ИЗ ПТИЦЫ 100 15,8 16,5 12,5 215 301 2011 34,59

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 71 6,2 42,6 260 332 2004 11,88

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,2 0,1 22 91 631 2004 7,50

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 17 21 115 тк тк 6,00

Итого за прием пищи: 900 30,5 30,2 128,9 867

Полдник
СОК В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 0,4 0 23 98 тк тк 25,00

ФРУКТ СЕЗОННЫЙ (ГРУША/ АПЕЛЬСИН/ БАНАН) 150 0,6 0,6 30 130 тк тк 44,00

Итого за прием пищи: 350 1 0,6 53 228

Ужин
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1,9 5 10,9 88 45 2004 13,42

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 250 24,1 24,9 43,6 500 304 2003 57,31

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 205 0,1 0 10 40 686 2004 2,56

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 17 21 115 тк тк 6,00

Итого за прием пищи: 605 30,1 31,6 85,5 743

Ужин 2

МОЛОКО В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 6 6,4 9,4 119 тк | к | 35.00

Итого за прием пищи: 200 6 6,4 9,4 119

Всего за день: 94,2 93,6 358,5 2626

Зав. производством Красивенкова М.В.
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МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ГАПОУ ЛО "БОРСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ"

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ (ОВЗ ДОМАШНИЕ) 224,00
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ВЕНЕ
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Э

2024 г.

День: понедельник
Неделя: первая

Пищевые вещества
о

ПрИвиПИЩИ: НИМеНОВаНие нда И Белки, г Жиры, г|Углеводы, г ни ноты Е Цена, руб

Завтрак
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 250 12,8 14,2 46 370 311 2004 21,92

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,8 1,4 25,4 130 тк тк 7,20

СЫР ПОРЦИОННО 20 5,1 5.2 0 69 97 2004 12,60

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,8 4 0,3 57 337 2004 16,18

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0 10 43 1 2004 1,44

Итого за прием пищи: 550 26,6 24,8 81,7 669

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,7 0,2 27 16 54-23 2020 25,20Е © КАРТОФЕЛЕМ, 250 27 5,5 28.1 170]—124 2004 12,20

БИТОЧЕК РУБЛЕНЫЙ ИЗ ПТИЦЫ 100 15,8 16,5 12,5 215 301 2011 34,59

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 71 6,2 42,6 260 332 2004 11,88

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,2 0,1 22 91 631 2004 7,50

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 17 21 115 тк тк 6,00

СОК В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 200 0,4 0 23 98 тк тк 25,00

ФРУКТ СЕЗОННЫЙ (ГРУША/ АПЕЛЬСИН/ БАНАН) 150 0,6 0,6 30 130 тк тк 42,29

Итого за прием пищи: 1250 31,5 30,8 181,9 1095

Всего за день: 58,1 55,6 263,6 1764

Зав. производством Красивенкова М.В.
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МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
ГАПОУ ЛО "БОРСКИЙ АГРОПРОМЫШЛЕННЫЙ ТЕХНИКУМ"

ЛЬГОТНОЕ ПИТАНИЕ (М/О, М/Н, СИРОТЫ ДОМАШНИЕ ) 137,00

ит й7 2024 г.

День: понедельник
Неделя: первая

Пищевые вещества
Масса Энергетическая № СборникПрием пищи, наименование блюда Цена, рубр И ы
порции Белки, г Жиры, г|Углеводы, г|Ценность, ккал|рецептуры | рецептур

‚ВУ

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,7 0,2 27. 16 54-23 2020 25,20

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
КУРИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ 250 ал 55 28,1 170 124 2004 12,20

БИТОЧЕК РУБЛЕНЫЙ ИЗ ПТИЦЫ 100 15,8 16,5 12,5 215 301 2011 34,59

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 7,1 6,2 42,6 260 332 2004 11,88

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,2 0,1 22 91 631 2004 7,50

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 1,7 21 115 тк тк 6,00

ФРУКТ СЕЗОННЫЙ (ГРУША/ АПЕЛЬСИН/ БАНАН) 150 0,6 0,6 30 130 тк тк 39,63

Итого за прием пищи: 1050 31,1 30,8 158,9 997

Зав. производством Красивенкова М.В.


